SEINÄJOEN YHTEISKOULUN KUNTOSALIN ILTAVUOROT   2012-2013
 Maanantai
15-16        Henkilökunta
16-17        Henkilökunta / naiset 16.00-17.00
17-18        S-kiekko C98            
18-19        SPV-97
19-20             ”        
20-21        Henkilökunta
Tiistai

15-16        Henkilökunta / naiset
16-17        
17-18        A-kilta  
18-19         Mailattomat                                 
19-20        Henkilökunta / miehet

20-21                      ”

Keskiviikko

14-15           
15-16                  
16-17            Henkilökunta              
17-18            SPV-97 
18-19                 - ” -
19-20            Koulun kerho
20-21           Mailattomat                         
Torstai

15-16              
16-17            A-kilta           
17- 18           S-kiekko C98            
18-19            Eläkeläiset 18-19          
19-20            Henkilökunta / miehet 19-21.30 
20-21                                ”
Perjantai

15-16             Henkilökunta / miehet  15-17.30  
16-17             
17-18             
18-19   
     Mailattomat             
19-20              Mailattomat             
20-21                                
Lauantai:           Henkilökunta/naiset  10-12.30
                          A-kilta   13.00-14.30     S-kiekko C98  14.30-16.00          
Sunnuntai:         Henkilökunta/naiset  10-12.30
                          A-kilta    13.00 – 14.30 

                          kello 16-17  SOAY / naiset

                          kello 18-20 henkilökunta / miehet                     
Voit kysyä vuoroja:  jari.noponen@edu.seinajoki.fi 
